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Total Protezde Kapanış Alınması

Genel düşünceler ve amaçlar: Üst çenenin craniuma sabit olması ve temel estetik değerlerin üst çenede baskın olması nedeniyle esas ayarlamalar üst şablon üzerinde yapılır. Bundan sonra dikey boyut ve kapanış tespiti ile ilgili değişiklikler için alt şablon kullanılır. Üst şablonda değişikliğe gidilmez. Bunlar çok kesin kurallar olmamakla beraber dikkat edilmesi gereken işlemlerdir.

1. Kapanış Şablonlarının hazırlanması: Üst ve alt baz plaklar çekilir ve belirtilen ölçülere uygun olarak mum şablonlar hazırlanır ( Şekil-1).
2. Hastanın burun ucu ve çene ucu sabit kalemle nokta şeklinde işaretlenir (Şekil-2). Dinlenme pozisyonunda noktalar arası pergelle tespit edilir ve cetvel ile pergel uçları arasındaki aralık ölçülüp kaydedilir.

3. Üst şablon ağıza yerleştirilir. Serbest duruş halinde şablonun ön kısmı dudaktan 1-2 mm görünmelidir (Şekil-3). Eğer fazla görünüyorsa bu işaretlenir ve fazla kısım bir bol kaşığı ısıtılarak veya bu iş için hazırlanmış bir cihaz kullanılarak alınır (Şekil-4 ve 5). Bu işlem sonucunda mum şablonun yüzeyi tek bir düzleme temas edebilmelidir (Şekil-6).
4. Üst şablon ağıza yerleştirilir. Fox düzlemi ağıza sokulur ve şablon ile temas ettirilir(Şekil-7). Fox düzleminin ön kenarının pupil düzlemine olan ilişkisi incelenir. Fazla olan kısımlar alınarak paralellik sağlanır (Şekil-7). Bu işlem sonucunda mum şablonun yüzeyi tek bir düzleme temas edebilmelidir.

5. Üst şablon tekrar ağıza yerleştirilir. Fox düzlemi ağıza sokulur ve şablon ile temas ettirilir. Fox düzleminin yatay kenarlarının Frankfurt düzlemine olan ilişkisi incelenir(Şekil-8). Şablonun arka düzlemleri Frankfurt düzlemine paralel veya 5 derece az olmalidır.

6. Eğer Frankfurt düzlemi ile Fox düzlemi arasındaki açı fazla ise mum fazlası alınır. Bu işlem esnasında insizal düzlem için işaretlenmiş kısım hiç alınmadan yani sıfırlanarak arka kısımdaki fazlalık bir bol kaşığı ısıtılarak veya bu iş için hazırlanmış bir cihaz kullanılarak alınır (Şekil-9).

7. Eğer Frankfurt düzlemi ile Fox düzlemi arasındaki açı az ise mum eklenir. Bu işlem esnasında inzizal düzlem için işaretlenmiş kısıma hiç dokunmadan yani sıfırlanarak arka kısıma mum ilave edilir ve  şablonun yüzeyinin tek düzleme oturması sağlanır. (Şekil-10).

8. Bu işlemlere aşağıdaki durumu elde edene kadar devam edilir:
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1. Mumun insizal kenarı dudak serbest iken 1-1,5 mm görünmelidir

2. İnsizal düzlem pupil çizgisine paralel olmalıdır.

3. Şablonun arka düzlemleri Frankfurt düzlemine paralel veya 5 derece az olmalidır.

9. Üst şablon istenilen duruma gelince ağızdan çıkartılır. Soğuk su ile yıkanıp, kurutulur.

10. Alt şablon ağıza yerleştirilir. Alt insizal kenarın dudak hizasında olması gerekir. Eğer yüksekse işaretlenir ve alınır. Eksik ise mum eklenir. Mum ekleme veya çıkarmalarda ön mum seviyesi ile retromolar pad'in yarısını gösteren çizgi arasının tam bir düzlem oluşturmasına dikkat edilir (Şekil-11).

11. Alt şablon hazır hale gelince üst şablon da ağıza yerleştirilir. 

12. Çene geriye alınarak kapattırılır. Kapatma işlemi esnasında hasta çok zorlanmamalı, sadece dilini geriye götürürerek kapatması istenmelidir. Bu kapanış halinde üst ve alt şablonların tüm yüzeylerde eşit olarak temas edip etmediği incelenir. Eğer etmiyorsa alt şablona ekleme veya çıkartmalar yapılarak eşit temas sağlanır.

13. Burun ve çene üzerindeki noktalar arası pergelle ölçülür. Ölçümün dinlenme halindeki ölçümden 3 mm daha az olup olmadığı incelenir.

14. Eğer vertikal boyut fazla ise alt şablonun okluzalinden heryerden eşit miktar olacak şekilde alınır. Bu işlemin sonucunda alt şablonun okluzal düzlemi düzgün olmalı ve kapanışta üst şablon ile heryerden temas etmelidir.

15. Eğer vertikal boyut az ise alt şablonun okluzaline heryere eşit miktar olacak şekilde mum eklenir. Bu işlemin sonucunda alt şablonun okluzal düzlemi düzgün olmalı ve kapanışta üst şablon ile heryerden temas etmelidir.

16. Alt ve üst şablonlar ağızdan çıkarılır ve soğuk su ile yıkanıp kurutulur. Üst şablonun yaklaşık 1.molar diş hizasına gelen kısmında bistüri ile "V" şeklinde bir girinti hazırlanır. (Şekil-12).

17. Alt ve üst şablonlar ağıza yerleştirilir. Çene geriye alınarak kapattırılır. Girintiye karşılık gelen yer alt şablon üzerine işaretlenir. Alt ve üst şablonlar ağızdan çıkarılır ve soğuk su ile yıkanıp kurutulur.

18.  Üst şablonun üzerine açılan girintiye ve tüm okluzal yüzeyine ince bir tabaka vazelin sürülür. Üst şablon ağıza yerleştirilir.

19. Alt şablonda işaretlenmiş olan girintiye karşılık gelen yerin okluzaline ısıyla yumuşatılmış pembe mum topağı konulur ve sıcak spatül ile şablona sabitlenir (Şekil-13). Alt şablon zaman kaybetmeden ağıza yerleştirilir. Çene en geri pozisyonda kapattırılır. Böylece yumuşak mum girintinin içini doldurur. 2-3 dakika sonra şablonlar ağızdan beraberce çıkarılır ve soğuk su ile yıkanıp kurutulur (Şekil-14).Dikkatice şablonlar birbirinden ayrılır. Girintinin dışına taşan mumlar temizlenir.
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Alt ve üst şablonlar tekrar ağıza yerleştirilir. Çene geriye alınarak kapattırılır. Bu esnada alt çıkıntının üst girintiye yerleşişi kontrol edilir. Eğer bu yerleşme düzgün olmuyorsa 13,14. işlemler tekrarlanır (Şekil-15).

21. Orta hat, kanin hatları ve gülme hattı işaretlenir (Şekil-16).

22. Eğer kapanış doğrulanırsa şablonlar çıkarılır,yıkanır,kurulanır.

23. Üst şablonun okluzali ve girintinin içi tekrar vazelinlenip, ağıza yerleştirilir.

24. Yaklaşık 1 cm impression paste karıştırılır, alt şablonun okluzal yüzeyine ince bir tabaka halinde sürülür (Şekil-17). Şablon ağıza yerleştirilir, çene en geri pozisyonda kapattırılır. İmpression paste'ın sertleşmesi beklenir (Şekil-18).

25. Şablonlar çıkarılır, modellere yerleştirilip laboratuvara gönderilir.

Laboratuvarda şablonlar birbirinden ayrılır. Üst şablon okluzal yüzeyi artikulatör özel parçasına temas edecek şekilde artikulatöre bağlanır. (Gysi Simplex Artikulatörü). Alçı sertleştikten sonra alt şablon üst şablona bağlanır ve alçı ile artikulatörün alt parçasına bağlanır. Bundan sonra diş dizimi hekimin işaretleri, okluzal ve insizal düzleme göre yapılır.

Bu kapanış alma tekniğinde her bilgi sistematik olarak tespit edilir ve laboratuvar da bu işaretlere uyarak dişdizimini gerçekleştirir.
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