İNCERAM PROVASI YAPARKEN

1. İnceram core'u aşındırmaya çalışmayınız. Bunu yapmanız hem olanaksızdır hemde altyapının çatlamasına yolaçarsınız

2. İnceramları  pasif olarak prova yapınız. Ajustesi için zorlamayınız aksi halde üst yapı porseleninde çatlaklara neden olursunuz.

3. Ajuste zorluğu çekerseniz öncelikle dişeti engellemelerine dikkat ediniz. Gerekirse tekrar dişeti retraksiyonu yapınız.
GEÇİCİ KRON
Geçici kron diş kesiminden sonra hekim tarafından hazırlanıp takılmalıdır. Daha iyi olması istenirse laboratuvara yaptırmak için ölçü gönderilebilir. Geçici kron ile ilgili yapılan hatalar ilerde planlanmış sabit protezin ajustesinde sorunlar çıkarabilir. Eğer dişkesiminde basamak hazırlamayıp “knife-edge” kesimi tercih ediyorsanız kendi hazırladığınız veya laboratuvara hazırlattırdığınız geçici kronun ajustesinde:
1. Kronun üzerinde dişeti sınırlarını 0.5 lik kalemle çiziniz.

2. Yarım mm’den fazla dişeti içine giren kısımları kısaltıp,inceltiniz.

3. Kesinlikle kron kenarlarını kısa bırakmayınız.

4. Eğer kesimde dişeti cebine çok girmişseniz ve çok kanama olduysa hastanız geçici kronlar ile birkaç gün geçirdikten sonra esas ölçüyü alınız.

5. Sabit protezde başarılı olmak için geçici kronun çok iyi olmasının önemli olduğunu unutmayınız.

DÖKÜM PROVADA
6. Kron veya  köprüyü ajuste ediniz.

7. Kronun üzerinde dişeti sınırlarını 0.5 lik kalemle çiziniz.

8. Yarım mm’den fazla dişeti içine giren kısımları kısaltıp,inceltiniz.

9. Modeldeki okluzal-insizal aralığın ağızda da aynı olmasını sağlayana kadar bu işlemleri birkaç defa tekrarlayınız.

10. Kronun oturuşunu test etmek için light body ölçü maddesi kullanınız.          

MRT ANKER
MRT ankerleri kronların döküm ve ajustesinden sonra lehimleyerek çalışıyoruz. Giriş yolu ile ilgili olabilecek sorunları ortadan kaldırması ve çok az yer kaplaması nedeniyle bu yöntemi tercih ediyoruz. Yıllardır başarıyla çalıştığımız bu ankerler ile ilgili notlarımız çalışmanızda yardımcı olacaktır.
MRT ANKER-KRON VEYA KÖPRÜ DÖKÜM PROVADA (1.yöntem)

1. Normal döküm prova kontrollerini yaparak iyi bir ajuste elde ediniz.
2. Kronların üzerinden alginat ile ölçü alınız. 
3. Kronlar ölçü ile beraber gelmelidir. 
4. Eğer kronlar ölçü ile gelmez veya kısmen gelirse ölçü işlemi baştan tekrarlanmalıdır.

5. Alginat yerine silikon veya polieter esaslı ölçü maddeleri kullanmak daha sağlıklı sonuç verir.

6. Bu durumda daha önceden hazırlanmış akrilik ölçü kaşıkları kullanmanız işinizi kolaylaştıracaktır.

MRT ANKER-KRON VEYA KÖPRÜ DÖKÜM PROVADA (2.yöntem)

1. Kronları oturtunuz

2. Kronların üzerinden heavy body ile ölçü alınız. 

3. Kronları ölçüden çıkarıp tekrar ajuste ediniz.

4. Bu etapta kronların içine ölçü maddesi koymayınız.
5. Heavy body ölçü içine light body ölçü  maddesi koyup ölçü alınız.

Kronlar ölçü ile beraber gelmelidir. Eğer ölçü ile gelmez veya kısmen gelirse ölçü işlemi baştan tekrarlanmalıdır.

MRT ANKER-İSKELET PROVADA
1. Kronları dişlere yerleştiriniz.

2. Kronları yerlerinde tutarken iskeleti yerleştirerek ankerlerin oturuşunu test ediniz. Gerekirse kronları geçici siman ile yapıştırınız. Kronların iskelete bağlı olarak kontrol edilmesi yanlış bir uygulamadır.
3. İskeleti çıkarırken parmaklarınızı ankere en yakın bölgede tutarak giriş yoluna paralel yönde kuvvet uygulayınız.
POST_CORE 
Klinikte en yüz güldürücü uygulamalardan biri olan post-core ne yazıkki pek az hekimimizce uygulanıyor. Bu yöntemle çok başarılı kron ve köprüler yapabilirsiniz. Bu uygulamayı bizzat klinikte yapabileceğiniz gibi aşağıda anlatılan indirekt yöntemi de kullanabilirsiniz:

1. Eğer dişin büyük bir kısmı kullanılamayacak durumdaysa dişi dişeti seviyesinde kesin. 

2. Eğer kullanabilecek bir bölümü varsa önce normal diş kesimini yapın. Örneğin dış yüzkesimini ve istiyorsanız basamak kesimi yapın. Post-core’unuz kesik dişin eksik kısmını tamamlamalıdır.

3. Kanal etrafında düzgün bir yüzey oluşturun. Kanal girişine dönmeyi engelleyici oluklar hazırlayın.Kolede bizotaj yapın.

4. Kanalı genişletmeye özen gösterin. Kanal kök uzunluğunun yarısı kadar açılmalıdır.

5. Ölçü alırken plastik çiviyi kanala adapte edin. Üzerinden heavy body ölçü maddesi ile ölçü alın.

6. Çiviyi ölçüden çıkarın. Ölçüde çivi kafasının olduğu bölgeyi ve girişi zorlayacak kısımları biraz boşaltın.

7. Dişeti cebine retraksiyon ipliği yerleştirin. 5 dak. bekleyin.

8. R.İpliğini çıkartın. Havayla kurutun. Kanala lentilo ile light body ölçü maddesi yerleştirin. Plastik çiviyi yerleştirin. İlk ölçünün içine light body ölçü maddesi koyup ölçüsünü alın. 

MEVCUT KRONA GÖRE

POST-CORE YAPIM TEKNİĞİ:
1. Eğer dişin büyük bir kısmı kullanılamayacak durumdaysa dişi dişeti seviyesinde kesin. 

2. Eğer kullanabilecek bir bölümü varsa önce normal diş kesimini yapın. Örneğin dış yüzkesimini ve istiyorsanız basamak kesimi yapın. Post-core’unuz kesik dişin eksik kısmını tamamlamalıdır.

3. Kanal etrafında düzgün bir yüzey oluşturun. Kanal girişine dönmeyi engelleyici oluklar hazırlayın.Kolede bizotaj yapın.

4. Kanalı genişletmeye özen gösterin. Kanal kök uzunluğunun yarısı kadar açılmalıdır.

5. Plastik çiviyi kanala adapte edin.
6. Mevcut kronların ağızda oturuşunu kontrol edin. Eğer dişeti engellemesi varsa retraksiyon ile açın veya gerekli ise cerrahi ile ortadan kaldırın.
7. Kronu diş üzerine yerleştirin, plastik çubuğun uzun gelen kısmını kısaltın. 
8. Kronu kurutup içini vazelinleyin. Kronun içine karıştırılıp hazırlanmış soğuk akril koyun ve dişe ajuste edin. Sertleşene kadar bekleyip kronu çıkartın. Plastik çivi ile birleşmiş olan kron kısmını kronun içinden çıkartın. Fazlalıklarını tesviye edin ve kron ile plastik post-core’un kontrolunu yapın.
9. Dökümü için laboratuvara gönderin.
